
Februar 2026 März 2026

Februar2O26 Mo ~ ; Di MiDo

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

26.Jan 27 28 29 30 31 1.Feb

17:45 Lu Jong Tibetisches 18:45 Yoga Fiona 08:45 Yoga Kamila 18:00 QiGong Heidi
Heilyoga . . Dvorak Bullens Kleiner

19:00 Pilates Sigrid 17:30 Yoga Sonja Blattner
chwarz 18:45 Yoga Sonja Blattner

17:45 Lu Jong Tibetisches 18:45 Yoga Fiona
Heilyoga

19.00 Pilates Sigrid
Schwarz

18 20
20:10 Reserviert Janine 18:45 Yoga Fiona 08:45 Yoga Kamila 18:00 QiGong Heidi

• . Dvorak-Bullens Kleiner

17:30 Yoga Sonja Blattner
18:45 Yoga Son Blattner

23 24 25 26 28 1.Mär
20:10 Reserviert Jariine 18:45 Yoga Fiona
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MONTAG

26. Jan

DIENSTAG

27

MITTWOCH

28

DONNERSTAG

29

FREITAG

30

SAMSTAG

31

SON NTAG

1. Feb

23 24
18:39 Yoga Fiona

17:20 Pilates Claudia

18:30 Pilates Claudia

1000 Aerial Yoga Kamila
Dvorak

.

10:00 Aerial Yoga Kamila
Dvorak

‘~1 •

22

1. Mär

Februar 2026 März 2026

Februar2O26 ________

17:20 Pilates Claudia19:00 Ballet Sarina

19:00 Ballet Sarina

18:30 Pilates Claudia
Pil
P.

2
16:45 Pedro Akrobatik17:20 Pilates Claudia

18:30 Pilates Claudia

18:30 Yoga Fiona

‚.4

20

25 6 28
16:45 Pedro Akrobatik
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